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2 juni 2024, Sacramentsdag  

 

Zusters en broeders, we beloven elkaar van alles, maar geregeld verbreken we onze beloftes. En 

het is moeilijk om de stukken weer te lijmen. Ook in onze relatie met God worden soms diepe 

wonden geslagen. Jezus wil een brug zijn. Met een eeuwigdurend teken van liefde wil Hij heel 

maken wat gebroken is. Dat vieren we op Sacramentsdag.  

De Eucharistieviering uit de Annakerk in Molen-

schot wordt op zaterdag 1 juni om 19.00 uur uit-

gezonden via een livestream. U kunt deze viering 

op zondag 2 juni om 10.00 uur ook volgen via Hal-

loGilzeRijen. 
 

Gebed 

U offert Uw leven op om  

ons het leven te geven. 

Voed ons met Uw Woord,  

sterk ons met Uw Lichaam en Bloed, 

opdat wij leven; werkelijk leven. 
 

Lezing uit het boek Exodus 

In die dagen stelde Mozes het volk in kennis van alle woorden en bepalingen van de Heer. Een-

stemmig betuigde het volk: Alle woorden die de Heer tot ons gesproken heeft zullen wij onder-

houden. Daarop stelde Mozes alle woorden van de Heer op schrift. De volgende morgen bouwde 

hij aan de voet van de berg een altaar en stelde twaalf wijstenen op, naar de twaalf stammen van 

Israël. Toen gaf hij jonge Israëlieten de opdracht stieren op te dragen als brand- en slachtoffers 

voor de Heer. Mozes nam de helft van het bloed en deed dat in schalen terwijl hij de andere helft 

uitgoot over het altaar. Toen nam hij het verbondsboek en las dit voor aan het volk. En zij verze-

kerden: Alles wat de Heer zegt zullen wij doen en ter harte nemen. Vervolgens nam Mozes het 

bloed, sprenkelde dat over het volk en sprak: Dit is het bloed van het verbond dat de Heer, op 

grond van al deze woorden, met u sluit. 

 

 

 

Gebed bij psalm 116 
 

Kom maar, ziel,  

kom veilig in mijn huis.  

Ik heb mijn deur opengezet.  

Je krijgt een kamer. Kom tot rust. 
 

De angst voor de afgrond,  

het zwarte gat en de knellende koorden, 

het snakken naar adem; 

het is voorbij. 
 

God veegt de tranen uit mijn ogen, 

beschermt mijn voeten met stevige schoenen. 

Ik krijg ruimte, haal ruim adem, 

wandel door velden vol bloemen 

en groet de stille voorbijgangers. 
 

Eindelijk weer leven, 

brood eten, de beker drinken, 

Zijn Naam op mijn lippen. 
 

Rob van Uden 

 

 

https://www.youtube.com/channel/UCacJG0GvH4bYADuZgf0A2Iw
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Lezing uit het Evangelie volgens Marcus 

Op de eerste dag van het ongedesemde brood, de dag waarop men het paaslam slacht, zeiden 

zijn leerlingen tot Jezus: Waar wilt Gij dat wij voorbereidselen gaan treffen, zodat Gij het paasmaal 

kunt houden? Hij zond daarop twee van zijn leerlingen uit met de opdracht: Gaat naar de stad en 

daar zult ge een man tegenkomen die een kruik draagt; volgt hem en zegt aan de eigenaar van 

het huis waar hij binnengaat: De Meester laat vragen: Waar is de zaal voor Mij, waar Ik met mijn 

leerlingen het paasmaal kan houden? Hij zal u dan een grote bovenzaal laten zien met rustbedden 

en van al het nodige voorzien; maakt daar alles voor ons klaar.  

De leerlingen vertrokken, gingen de stad binnen, vonden alles zoals Hij het hun gezegd had en 

maakten het paasmaal gereed. Onder de maaltijd nam Jezus brood, sprak de zegen uit, brak het 

en gaf het hun, met de woorden: Neemt, dit is mijn Lichaam. Daarna nam Hij de beker en na het 

spreken van het dankgebed reikte Hij hun die toe en zij dronken allen daaruit. En Hij sprak tot 

hen: Dit is mijn Bloed van het Verbond, dat vergoten wordt voor velen. Voorwaar, Ik zeg u: Ik 

zal niet meer drinken van wat de wijnstok voortbrengt tot op de dag waarop Ik het, nieuw, zal 

drinken in het Koninkrijk van God. Nadat zij de lofzang gezongen hadden gingen zij naar de 

Olijfberg. 

Gebed om vrede 

Heer Jezus, U hebt uw bloed vergoten op het kruis 

En dat bloed is een teken geworden  

van Gods verbond met mensen. 

Heel de wonden van verdeeldheid en ruzie  

en genees de bloedende wonden in vele relaties. Amen. 
 

Gebed om Zegen 

Wij danken U, God, dat Gij U met mensen wilt verbinden, 

dat niets U teveel is om ons te geven wat wij nodig hebben. 

Zegen ons, verbind uw mensen met elkaar in uw liefde. Amen 

Ik ben het levend brood dat uit de hemel is neergedaald. 
Als iemand van dit brood eet, zal hij leven in eeuwigheid. Alleluia. 

Uitstelling 
Komende zaterdag houden we ‘Aanbidding van het Al-

lerheiligste’. Aan het begin van de plechtigheid wordt 

een monstrans op het altaar gezet. In de monstrans zit 

een stukje brood, de communie; ‘het Allerheiligste’. In 

dit brood is Jezus aanwezig; daarover vertellen de ver-

halen die tijdens de aanbidding gelezen worden. ‘Aan-

bidden’, dat is eerbiedig omgaan met dit teken van 

liefde, vergeving en verwachting. Tijdens zijn leven was 

Jezus dichtbij armen, zieken en uitgestotenen. Hij gaf 

zijn leven voor hen aan het kruis en wil nog steeds bij 

ons zijn. De parochie wil in haar bidden en werken met 

Jezus meewerken. 

Tijdens de aanbidding willen we ons hart openen voor 

het Allerheiligste, voor de verhalen, de lichtjes en de ge-

beden. Vraag in je gebed of Jezus bij jou wil zijn, dat je 

een beetje op hem mag lijken, of dat hij jou of iemand 

anders wil helpen. Er is tijdens de aanbidding veel stilte. 

Misschien is de stilte zelf voor jou al genoeg. 
 

Maria Magdalenakerk, Rijen:  zaterdag 1 juni, van 13.00 uur – 15.00 uur. 

Sint Jozefkapel, Dongen:  zaterdag 1 juni, van 14.00 uur – 16.00 uur. 

 

 

 

 


