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Zusters en broeders, deze zondag hebben we aandacht voor de Vastenactie: ‘Leven in een verande-

rende wereld’. We herkennen het verhaal van Thandekile en haar kinderen. Haar gevecht om een 

duurzame omgang met de aarde is ook ons gevecht. Het is een opdracht aan haar en aan ons, ook als 

het economisch moeilijk is, om te blijven werken aan toekomst. 

De Eucharistieviering uit de Jozefkapel in Dongen wordt op zondag 17 maart om 10.30 uur uitge-

zonden via een livestream. U kunt ook meevieren via tv op HalloGilzeRijen. 

 

 

Openingsgebed 
Goede God, leer ons beseffen dat wij voortkomen en deel uitmaken 
van één en dezelfde aarde; dat we broeders en zusters van elkaar 

zijn. U hebt de wereld geschapen als één geheel, waar alles met alles 
samenhangt. Maak ons daarvan bewust en help ons zo handelen dat 
het Uw schepping ten goede komt. Mogen we mens en dier recht 

doen in de waardigheid die U erin heeft gelegd. 
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Zuiver mij 
 

 Schep, o God, een zuiver hart in mij, psalm 51,12 
 

God, als ik bij U kom,  

durf ik mijn fouten voor u uit te spreken. 

Dank voor uw barmhartigheid. 
 

Accepteer mij, 

maak mij tot de mens die U voor ogen hebt. 

Was van mij af het vuil van deze week, 

zalf de schrammen en irritaties,  

verbind de wonden, genees de kras op mijn ziel. 
 

Geef mij een puur en onschuldig hart 

en laat me leven, standvastig, moedig en blij 
vanuit de rijkdom van uw zegen. 
 

Rob van Uden 
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Thandekile en haar kinderen Nomatter en Forward 

https://www.youtube.com/channel/UCl6VPIPzDq_HusajPAvAaLg
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Eerste lezing uit de profeet Jeremia  

Er komt een tijd, godspraak van de Heer, dat Ik met Israël een nieuw verbond sluit. Geen verbond 

zoals Ik met hun voorvaderen gesloten heb, toen Ik hen bij de hand genomen heb om hen uit Egypte 

te leiden. Want dat verbond hebben zij verbroken, ofschoon Ik hun meester was, godspraak van de 

Heer. 

Dit is het nieuwe verbond dat Ik in de toekomst met Israël sluit: Ik leg mijn wet in hun binnenste, Ik 

grif ze in hun hart, Ik zal hun God zijn en zij zullen mijn volk zijn. Dan hoeft niemand een ander nog 

voor te houden: Leer de Heer kennen. Want iedereen, groot en klein, kent Mij dan, godspraak van de 

Heer. Dan vergeef Ik hun misstappen, Ik denk niet meer aan hun zonden. 

 

Evangelie: Johannes 12,20-33 

Onder degenen die bij gelegenheid van het feest optrokken ter aanbidding waren ook enige Grieken. 

Dezen klampten Filippus van Betsaïda in Galilea aan en vroegen hem: Heer wij zouden Jezus graag 

spreken. Fillipus ging het aan Andreas vertellen en tenslotte brachten Andreas en Filippus de boodschap 

aan Jezus over. Jezus echter antwoordde hun: Het uur is gekomen, dat de Mensenzoon verheerlijkt 

wordt. Voorwaar, voorwaar, Ik zeg u: als de graankorrel niet in de aarde valt blijft hij alleen; maar als 

hij sterft brengt hij veel vrucht voort. Wie zijn leven bemint verliest het; maar wie zijn leven in deze 

wereld haat zal het ten eeuwigen leven bewaren. Wil iemand Mij dienen dan moet hij Mij volgen; waar 

ik ben, daar zal ook mijn dienaar zijn. Als iemand Mij dient zal de Vader hem eren.  

Nu is mijn ziel ontroerd. Wat moet Ik zeggen? Vader, redt Mij uit dit uur? Maar daarom juist ben Ik tot 

dit uur gekomen. Vader verheerlijk uw Naam. Toen kwam er een stem vanuit de hemel: Ik heb Hem 

verheerlijkt en zal Hem wederom verheerlijken. Het volk dat erbij stond te luisteren zei dat het gedon-

derd had. Anderen zeiden: Een engel heeft tot Hem gesproken. Maar Jezus sprak: Niet om Mij was die 

stem maar om u. Nu heeft er een oordeel over de wereld plaats, nu zal de vorst dezer wereld worden 

buiten geworpen; en wanneer Ik van de aarde zal zijn omhoog geheven zal Ik allen tot Mij trekken. 

Hiermee duidde Hij aan welke dood Hij zou sterven. 

 

 

Zegen  

Moge God ons zegenen met onrust over te gemakkelijke antwoorden, 

halve waarheden en oppervlakkige relaties  

zodat er diepgang is in onze harten. 
 

Moge God ons zegenen met boosheid over onrechtvaardigheid, 

onderdrukking en uitbuiting van mensen 

zodat we werken voor rechtvaardigheid, vrijheid en vrede. 
 

Moge God ons zegenen met tranen  

die we plengen voor hen die lijden door pijn, verstoting, honger en 

oorlog, zodat we onze handen zullen uitstrekken tot troost. 
 

Moge God ons zegenen met onbehagen 

over de exploitatie van de aarde, klimaatverandering en milieuver-

woesting, zodat we streven naar duurzaamheid en leven in eenvoud. 
 

En moge God ons zegenen met zoveel dwaasheid dat we geloven 

verschil te kunnen maken in deze wereld, 

zodat we kunnen doen waarvan anderen zeggen dat het onmogelijk is. 

Vastenactie 

Niemand zou zich iedere dag zorgen moeten maken over voldoende voedsel en water om de dag 

door te komen. Toch is het voor de jonge weduwe Thandekile (31) en haar kinderen Nomatter (11) 

en Forward (8) in Zimbabwe een dagelijkse strijd om te overleven. Klimaatveranderingen maakten 

het de afgelopen jaren nog moeilijker voor hen.  

Net als duizenden andere families in Zimbabwe, had ook het gezin van Thandekile grote moeite de 

uitdagingen het hoofd te bieden die ontstonden door de klimaatveranderingen en de ingestorte 

economie van het land. Het gezin kampte met de lange droge periodes en een ernstige cycloon. 

De oogsten mislukten en er was nauwelijks voldoende eten.   

Donovan, de echtgenoot van Thandekile, ging naar Zuid-Afrika om geld te verdienen voor zijn 

gezin, maar overleed daar aan de gevolgen van Covid. Nu is de angst van Thandekile dat ze zal 

overlijden door de honger en dat er dan niemand is die voor haar kinderen zorgt. ‘Ik leef voor mijn 

kinderen en mijn wens is dat ik ze kan geven wat ze nodig hebben,’ zegt ze.  

Vastenactie 2024: Leven in een veranderende wereld. 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=cBTozY9kF8g&ab_channel=VastenactieEven-

minderenvooreenander. 
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Forward en Nomatter 

op weg naar school 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=cBTozY9kF8g&ab_channel=VastenactieEvenminderenvooreenander

