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4 februari 2024, Vijfde zondag door het jaar 
 

Zusters en broeders, in het Bijbelboek Job horen we de klacht van een mens die is getroffen door ziekte 

en ellende. In het evangelie horen we vertellen over de zieke schoonmoeder van Petrus en horen we 

hoe allerlei lijdende mensen naar Jezus toekomen.  

Job lijkt geen hoop te zien; Jezus lijkt de vervulling van de hoop. Het mooie van onze liturgie is dat we 

beide zijden van de medaille mogen zien. 

De viering van Woord en Communie uit de Maria Magdalenakerk wordt op zondag 4 februari om 

10.00 uur uitgezonden via een livestream. U kunt ook meevieren via tv op HalloGilzeRijen. 
 

Gebed 
God, iedere mens wordt wel een keer getroffen door ziekte en lijden. 

Alle mensen van de wereld delen hetzelfde lot. 
Help ons dat we niet verdrinken in ons verdriet 

of dat we zwelgen in zelfmedelijden.  
Leer ons om te gaan met onze tegenslagen. 

Maak ons open voor uw nabijheid  
en voor de aanwezigheid van mensen die naast ons willen gaan. 

 

 

De Eerste Lezing is genomen uit het boek Job 

Job sprak: Moet de mens niet zwoegen op aarde, dagen maken van een dagloner? Hij snakt naar 

schaduw, ziet verlangend uit naar betaling. Zo ken ik de vruchteloze maanden en nachten van lang 

getob. 's Avonds denk ik: wanneer wordt het morgen en 's morgens: wanneer wordt het avond?  
En zolang het licht is ben ik ziek van onrust. Overdekt is mijn lijf met wormen en gruis uit het stof, 

mijn huid jeukt en ettert. Mijn dagen verschieten sneller dan een weversspoel, ze lopen af, ten einde 

de draad, zonder iets van verwachting. Bedenkt dat mijn leven een ademtocht is, dat mijn ogen het 

geluk niet meer zullen zien. 

Gebed bij psalm 147  
 

Hoe heerlijk is het om God te loven. 

Hij kent de sterren bij hun naam, 

hun geheim en hun getal.  

Hij kent de zandkorrels aan de zee. 

Hij kent jou en Hij kent mij.  

Zing psalmen voor de Heer. 
 

Hij doet het gras groeien, 

voedt de raaf met zijn jong op de akker,  

geeft ouders en kinderen het leven. 

Zing psalmen voor de Heer. 
 

Hij leert de hoogmoedige knielen, 

helpt de vernederde overeind, 

brengt de verdrukten samen, 

verzamelt de geraakten,  

verzorgt hun wonden. 

Hij is het fundament van kerk 

en verbondenheid.  

Hij zal ons kleden  

in een mantel van vrede. 

Dus kom, zing psalmen voor de Heer. 
 

Rob van Uden 

 

https://www.youtube.com/channel/UC1Fie8NrjD-66vS0VncFn5w
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We lezen uit het Evangelie volgens Marcus 

In die tijd toen Jezus uit de synagoge kwam, ging Hij 

met Jakobus en Johannes naar het huis van Simon en 

Andreas. De schoonmoeder van Simon lag met koorts 

te bed; zij spraken Hem aanstonds over haar. Hij ging 

naar haar toe, pakte ze bij de hand en deed haar op-

staan; zij werd vrij van koorts en bediende hen. In de 

avond, na zonsondergang, bracht men allen die lijdend 

of bezeten waren bij Hem. Heel de stad stroomde voor 

de deur samen. Velen die aan allerhande ziekten leden, 

genas Hij en Hij dreef tal van geesten uit, maar Hij liet 

niet toe dat de boze geesten spraken, omdat zij Hem 

kenden. 

Vroeg, nog diep in de nacht, stond Hij op, ging naar buiten en begaf zich naar een eenzame plaats 

waar Hij bleef bidden. Simon en diens metgezellen kwamen Hem achterop en toen ze Hem gevonden 

hadden zeiden ze: "Iedereen zoekt U." Hij antwoordde hun: "Laten we ergens anders heen gaan, naar 

de dorpen in de omtrek, opdat Ik ook daar kan prediken. Daartoe immers ben Ik uitgegaan." Hij trok 

door heel Galilea, predikte in hun synagogen en dreef de boze geesten uit. 
 

Gebed om Vrede 

Heer Jezus Christus, 

wij mogen de blijde boodschap verkondigen  

we mogen meeleven met mensen die moeten lijden.  

Richt ons op vrede, zodat we vredelievende mensen worden.  

maak ons, naar uw voorbeeld, 

tot vredestichters. 

Maak ons zo tot uw volgelingen. 

 

Gebed om Zegen 
God, die om alles gezegend is, zegene ons in alles door Jezus Christus, 

opdat alles ons ten goede komt. Moge hij ons maken tot getuigen van zijn 

aanwezigheid in ons midden; in ons spreken en zwijgen, in ons doen en laten. 

Overweging 

Waarom treft het kwaad goede mensen? Het boek Job gaat uitdrukkelijk in op die menselijke vraag. 

Job vertegenwoordigt de goede en rechtvaardige mensen van onze wereld. Waarom wordt hij ge-

troffen door ziekte en leed. Dat is toch onrechtvaardig. Het boek Job onderzoekt die vraag, maar 

loopt voortdurend vast. Is deze gelovige mens werkelijk goed en rechtvaardig? Heeft hij misschien 

toch fouten gemaakt? Hoe kan God hem dan zo genadeloos straffen? Gaat het eigenlijk wel om 

een straf van God? Of zou het eerder allemaal toeval zijn? De vragen lijken vast te lopen in de 

omvang en het mysterie van de Schepping.  

Hoe kan een nietige mens deze grootse vragen doorgronden? Op het moment dat de gelovige Job 

opnieuw God als zijn Heer en Schepper erkent, zal zijn opstandigheid plaats maken voor overgave 

en zijn onzekerheid veranderen in het vertrouwen. Zijn leven is in Gods hand. Zou de betekenis van 

de genezende Jezus ook in deze zin te verstaan zijn? Is Jezus een teken van Gods nabijheid en heil? 

De put 

Binnen in me zit een hele diepe put.  

En daarin zit God.  

Soms kan ik erbij.  

Vaak ligt er stenen en gruis voor de put.  

Dan is God begraven.  

Als ik dan mijn hoofd in mijn handen verberg,  

dan ervaar ik dat God binnen in mij is.  

En dan zeg ik:  

Ruim het puin uit je leven  

en dan komt God weer tevoorschijn.  
 

Etty Hillesum 

 

 


