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28 januari 2024, Vierde zondag door het jaar 

 
Zusters en broeders, in de lezingen van deze Zondag is er volop tegenspraak en lastig gedrag. Natuur-

lijk kunnen we niet zonder tegensprekende of dwarse mensen, maar we kunnen in ons gedrag ook 

echt tegen Gods Liefde ingaan. Dat kan omdat we niet altijd braaf willen zijn, maar ook wanneer we 

onszelf niet kunnen zijn; als we te weinig controle over ons eigen leven hebben.  

De Eucharistieviering uit de Jozefkapel in Dongen wordt op zondag 28 januari om 10.30 uur uit-

gezonden via een livestream. U kunt ook meevieren via tv op HalloGilzeRijen. 

 

Gebed 
Heer, wil ons bevrijden uit alles wat ons gevangen houdt. 

Kom ons nabij en spreek uw bevrijdend woord. 
Neem ons bij de hand, doe ons opstaan, 

genees mij van ziekten en kwalen.  
En wanneer ik lastig ben, enkel omdat ik niet kan toegeven,  

maak mij dan zacht en mild. 
 
Eerste Lezing uit het boek Deuteronomium 

Mozes sprak tot het volk en zei: Uit uw eigen broeders zal de Heer uw God een profeet doen opstaan 

zoals ik dat ben, naar wie gij moet luisteren. Gij hebt dat immers bij de Horeb op de dag van de 

samenkomst aan de Heer uw God gevraagd. Toen hebt gij gezegd: Laat mij de stem van de Heer mijn 

God niet meer horen en dat grote vuur niet meer zien, anders sterf ik. De Heer heeft mij toen gezegd: 

Zij hebben gelijk. Ik zal uit hun broeders een profeet doen opstaan, zoals gij dat zijt. Ik zal hem mijn 

woorden in de mond leggen en hij zal hun alles zeggen wat Ik hem opdraag. En van hem die geen 

gehoor geeft aan de woorden die hij in mijn naam spreekt, zal Ik zelf rekenschap vragen. Is er een 

profeet die zich vermeet in mijn naam te spreken zonder dat Ik hem opdracht heb gegeven of die 

spreekt in de naam van andere goden, dan moet hij sterven, die profeet. 

  Gebed van de mens die stroomopwaarts drijft 
 

 Het is een stuurloos volk  
dat mijn wegen niet wil kennen. Psalm 95,10 

 

God, ik ben wie ik ben, lastig, tegendraads.  

Ik tart het geduld van mensen, van U, 

want ik pas en wil niet in een hokje. 
 

Als U bent wie U bent, 

niet kleurloos, maar aanwezig,  

dan zult U mij begrijpen; 

dat ik niet zwijg als ik spreken moet,  

dat ik geen onrecht verdraag, 

geen kloon van braafheid ben, 

maar mens ben,  

gewoon mens ben. 
 

En mocht ik ondergaan  

in het water van de tijd,  

dan zal ik drijven tegen de stroom in;  

ik zal aanspoelen en U zult mij vinden,  

stroomopwaarts,  

omdat U van mij houdt  

zoals ik ben. 
 

Rob van Uden 

https://www.youtube.com/channel/UCl6VPIPzDq_HusajPAvAaLg
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Lezing uit het heilig Evangelie volgens Marcus 

In die tijd kwamen Jezus en zijn leerlingen in Kafarnaum 

en op de eerstvolgende sabbat ging Hij naar de synagoge 

waar Hij als leraar optrad. De mensen waren buiten zich-

zelf van verbazing over zijn leer, want Hij onderrichtte hen 

niet zoals de Schriftgeleerden, maar als iemand die gezag 

bezit. Er bevond zich in hun synagoge juist een man die 

in de macht was van een onreine geest en luid begon te 

schreeuwen: Jezus van Nazaret, wat hebt Gij met ons te 

maken? Gij zijt gekomen om ons in het verderf te storten. 

Ik weet wie Gij zijt, de Heilige Gods. Jezus voegde hem 

toe: Zwijg stil en ga uit hem weg.  

De onreine geest schudde hem heen en weer, gaf nog een luide schreeuw en ging uit hem weg. 

Allen stonden zo verbaasd dat ze onder elkaar vroegen: Wat betekent dat toch? Een nieuwe leer 

met gezag! Hij geeft bevel aan de onreine geesten en ze gehoorzamen Hem. Snel verspreidde 

zijn faam zich naar alle kanten over heel de streek van Galilea. 

 

Gebed 
Jezus, wie kunt U voor mij zijn? 
Bent U voor mij een wijs woord, een profeet 
of Gods Zoon, die het Heilige dichtbij brengt? 
Verwijder de kwade krachten uit mijn leven 
en alles wat mij van mezelf vervreemdt. 
Jezus, ik wil U ontmoeten in mijn gebed, mijn dagelijks leven 
en steeds wanneer ik Uw woord hoor.  
 

Gebed om vrede 

Wereldwijd zien mensen uit naar vrede. 

Daarom bidden we, Jezus, spreek ons vrij 

van alles wat ons bindt en gevangen houdt, 

doof de hel in ons hart 

en maak ons tot mensen die uw vrede uitdragen. 

Zo bidden wij U die leeft en leven geeft.  
 

Zending en zegenwens 

Moge God, die om alles gezegend is, ons in alles zegenen, 

opdat alles ons ten goede komt. Amen. 

Overweging 

Het lijkt een vreemd verschijnsel als mensen door onreine geesten bezeten zijn. Wij noemen 

dat tegenwoordig anders, maar we kennen het verschijnsel wel; dat iets in je leven de controle 

overneemt. Dat gebeurt bij ernstige psychische ziektes, traumatische ervaringen of bij men-

sen die onder grote druk werken. Soms verliezen mensen de controle over hun leven door 

een relatie die hen geen goed doet of door verslavingen. Je kunt ook in je leven verkeerde 

keuzes maken waardoor je gedrag verandert. 

In het Evangelie begint de bezetene tegen Jezus te schreeuwen, maar eigenlijk is het niet die 

bezetene, maar de onreine geest in hem. Als Jezus zegt: ‘Zwijg stil en ga uit hem weg’, dan 

spreekt hij ook die onreine geest aan. De onreine geest doet de man schudden en verlaat 

hem dan met een schreeuw. Jezus oordeelt en veroordeelt niet. Hij richt zich tegen datgene 

dat de man van zichzelf vervreemdt. 

Uw woorden, Heer, zijn geest en leven, 
Uw woorden zijn woorden van eeuwig leven. Alleluia. 

 


