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Ria vaﬁ Broekhoven, voorzitter
riavbroekhoven@gmail.com
telefoon: 06 283 557 00

Thea van Sunten, secretaris
tvsunten@kpnmail.nl

De werkgroep is een onderdeel van
Parochie Heilige Geest

Hoofdstraat 58 '
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WAT IS ROUW? HOE ROUWEN WI]J?
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Eén van de ingrijpendste ervarin ~ Eenwerlies verwerken doet iedereen op een
: eigen manier.
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Verli{ roept veel vfagen op over ‘Hoe nu verder A? mogelijkheid om contacten te leggen als
B .. W -
zonder die ar&!er?’ daar behoefte aan is.
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ONDERSTEUNING

Zinvragen, vragen naar het ‘waarom’ spelen altijd
een rol bij het verlies van een dierbaar persoon.
Ook wanneer de rouwende niet godsdienstig is.
Het is de zoektocht naar een wijze van omgaan
met het verlies en naar troost.

A

De werkgroep Verliesverwerking helpt u daarbij.
Zij bestaat uit leden, die zich verdiept hebben in
verdriet en rouw en het omgaan met mensen die
rouwen. Het zijn vrijwilligers, deskundig en soms
met ervaring.

Zij geven u informatie en ondersteuning op een
manier die bij u past:

« individuele gesprekken

« groepsgesprekken

« inloopbijeenkomsten

‘Zij luisteren met hun hart.’

Voor iedereen die behoefte heeft aan steun na een
overlijden.

« recent of langler) geleden

« gelovig of niet gelovig
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« prater of luisteraar
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